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Beschreibung

Flowborne ist eine wissenschatftlich fundierte Atemmeditation fir jeden. Entdecke
spielerische Atemubungen in faszinierenden Welten. Lerne, die Kraft deines Atems
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faszinierenden Reisen durch beruhigende Landschaften leiten, die deinen Kérper
und Geist tief entspannen. Flowborne ist eine einfache, aber wirksame Methode, um
dich zu beruhigen, zu entspannen, Stress abzubauen und dich zu fokussieren. Egal,
ob du gestresst bist, keine Energie hast oder einfach nur eine kurze Pause einlegen
mochtest 1 mit Flowborne kannst du loslassen, die Kunst des Atmens erlernen und
ein ausgeglicheneres Leben fihren.

Vorteile

Verspielt und intuitiv

Die mitreil3endste Atemubung, die du je erlebt hast. Schnell zu erlernen und sehr
einfach zu bedienen.

Entwickelt von Psychologen
Wissenschaftlich fundierte Atemtechniken in entspannenden virtuellen Welten,
basierend auf psychologischen Prinzipien der Erholung und Meditation.

Fokus auf Privatsphéare
Kein Account. Keine Datenerfassung. Dein Atem ist deine Privatsache.

Ein Spiel, das deine Atmung leitet

Flowborne bietet eine spielerische und unterhaltsame Art der gefuhrten

Atemmeditati on. Wahle aus einer Vielzahl von Atemibungen flr Entspannung,
Schlaf, Balance, Resilienz, Konzentration und Leistung. Jede Ubung wird als eine von
vielen immersiven virtuellen Reisen dargeboten. Folge einem magischen Pfad, der
deine Atmung auf intuitive We ise leitet.

Wie deine Atmung dein Leben verandern kann

Flowborne hilft dir dabei, eine achtsame und gesunde Atemweise zu trainieren.

W issenschaftliche Studien zeigen die positiven Auswirkungen einer fokussierten
Atmung auf die psychische Gesundheit und das Wohlbefinden. Durch bewusstes
Atmen wird der parasympathische Zweig des autonomen Nervensystems gestarkt
und Korper und Geist beruhigt. Auf lange Sicht starkt eine verbesserte Atmung
deine Belastbarkeit und verbessert deine psychophysiologische Gesundheit.

Atemberaubende Welten

In Flowborne wird dein Atem von ruhigen und tief entspannenden virtuellen Welten
geleitet, die auf psychologischen Prinzipien der Erholung und Entspannung
basieren. Ausgewogene und beruhigende Farben kombiniert mit verspielten
visuellen Effekten und einem entspannenden meditativen Soundtrack ziehen deine
unwillkiirliche Aufmerksamkeit sanft auf sich und erlauben dir, dich ganz auf deinen
Atem zu konzentrieren.



Von Psychologen entwickelt
Flowborne wurde von Psychologen designed und entwickelt. Das Spiel kombiniert
wissenschatftliche Erkenntnisse zu Atmung, Serious Games und digitaler psychischer

Gesundheit. Jahrelange leidenschaftliche Erforschung von Atemibungen und
unzahlige Stunden harter Arbeit haben zu dem gefuhrt, was Flowborne heute
ausmacht. So viel mehr als nur eine Atemubung.

Rechtliche Hinweise

Datenschutzerklarung: https://flowborne.com/de/datenschutz/

Nutzungsbedingungen: https://flowborne.com/de/agb/

Screenshots

Atemiibungen

Entspannung & Ruhe

Diese Atemiibungen entspannen und
beruhigen dich. Nutze sie, wenn du
gestresst, besorgt oder angespannt bist.

Erholung Innere Ruhe
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Ausatmen

Erholung

Erholung ist eine sinfache und
entspannende Atemiibung.

Rhythmus

Ein Halten Aus Halten
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Info

Die Ubung beinhaltet eine leicht
ausgedehnte Phase der Ausatmung, was
dein parasympathisches Nervensystem
stimuliert. So kannst du dich
entspannen, ohne zu sehr
runterzufahren. Perfekt filr kurze
Atempausen,

Umgebungen

Wihle eine Umgebung flir deine
Atemiibung aus.

Die Hiigel der Hoffnung

Eina heitere Umgebung in Himmelblau
und Zitronengelb.
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Von Tal zu Durch die
Tal Ruinen
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So funktioniert's

In Flowborne erlebst du jede Atem@bung
als Reise durch eine geheimnisvolle
Welt.

Dabei bewegst du dich entlang eines
Pfades, der dir den Atemtakt vorgibt.
Lass' deinen Atem von dem Pfad leiten.

Ausatmen

/
Einatmen

Atme so lange eln, wie der Pfad aus
gelben Dreiecken besteht. Atme so lange
aus, wie der Pfad aus blauen Kreisen
besteht. Halte inne, wenn der Pfad eine
Liicke hat.

Atmae durch die Nase ein und lass deinen
Bauch sich ausdehnen. Atme durch den
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Verwendungszweck und Disclaimer

Hiermit geben wir Ihnen das Recht, die Materialien dieses Press Kits zu Zwecken der
offentlichen oder persdnlichen Kommunikation der App zu verwenden. Bitte geben
Sie Credits oder einen Hinweis auf unsere W ebsite oder die App Store Eintrage an.

Flowborne ist ausschlief3lich zu Unterhaltungs - und Wellnesszwecken gedacht. Es
ist kein medizinischer Service und kein Ersatz fur professionelle medizinische oder
psychologische Beratung. Samtliche Informationen sind nach beste m Wissen
zusammengestellt. Wir garantieren jedoch nicht fur die Richtigkeit und Gultigkeit
der Angaben dieses Press Kits und Gilbernehmen keine Verantwortung fur Inhalte
Dritte auf die hier verlinkt ist. The Nutzung oder das Vertrauen auf irgendeiner in
diesem Press Kit enthaltenen Information geschieht auf eigene Verantwortung.



